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Des Mots et Des MOmes

Numérote les du plus facile au plus dur, et colorie la case lorsque c'est fait |

O

Faire un gbateau simple sans
aide

Aller chercher le courrier dans la
botte aux lettres

Qoirz une vidéo ouU tu te présentes
pendant 2 minutes

O Dépasser ta peur de.....
Chanter une chanson devant tes
parents ou ta famille

en faisant.......

Mon idée de défi: ......

Danser & fond sur la musique de
ton choix pendant | minute

(O Faire deviner 3
personnages/animaux qui, selon
moi, représentent la force et la
puissance



